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Curso E.2

Envejecimiento Saludable. Reto para la investigacion e innovacion en salud.

Dirigido por: Julio Arrizabalaga Aguirreazaldegui

Lugar:

Objetivos:

Instituto de Investigacion Sanitaria Biodonostia. Hospital Universitario Donostia.
Donostia/San Sebastian.

Palacio Miramar. Donostia/San Sebastian.

El envejecimiento saludable supone un reto socioeconémico de primera magnitud en sociedades
avanzadas como la nuestra, en las que la poblacién envejecida aumenta de manera constante, lo que
genera desequilibrios importantes en la atencion sanitaria y podria llegar a amenazar incluso la propia

sostenibilidad del sistema universal de cobertura sanitaria.

Asi, el Eustat, en su documento "Proyecciones de poblacién de Gipuzkoa 1995-2020", prevé un
censo poblacional global gravemente desequilibrado, ya que el descenso poblacional serd mucho
mayor en la base de la piramide, mientras que el grupo de los mas mayores (>65) experimentara un
notable crecimiento, alcanzando un peso relativo en el conjunto de la poblacién del 24% en 2020.
Consecuentemente, las politicas publicas y las estrategias de investigacion, desarrollo e innovacién
promovidas desde las administraciones publicas en el ambito europeo, estan priorizando la
investigacién en envejecimiento saludable, siendo ésta la prioridad niamero uno en el ambito Salud,

en el préximo programa marco Horizon 2020.

Consciente de esta realidad y de los interrogantes que plantea para la sostenibilidad futura de los
niveles actuales de atencion sanitaria, el objetivo del curso, ademas de querer estimular el debate
entre los distintos actores de nuestro entorno, es dar a conocer las diferentes estrategias que se

desarrollan tanto a nivel autonémico, como de Estado y Europa.

Los datos de supervivencia en hombres alcanzan a nivel de Estado los 78 afios, pero aquellos en los
que estamos libres de enfermedad 63, por lo que estamos 15 afios con enfermedades asociadas al
envejecimiento. En mujeres, la esperanza de vida es de 84,5 y libres de enfermedad 63,5 por lo que
hay 21 afios con enfermedades asociadas. Por ello, parece claro que uno de los objetivos de la
investigacién e innovacion en salud debe ser, cuando menos, hacer que el periodo libre de sintomas

sea mucho mas amplio, sin olvidar otros como el manejo de las patologias cuando ya aparecen.

Se dan todos los ingredientes para tener la obligacién de investigar en este area, es un aspecto de
salud que afecta a un gran entorno poblacional; la multidisciplinariedad es una estrategia transversal,
gue nos implica a todos los agentes; tenemos recursos humanos y materiales para poder participar en
nodos internacionales y por Ultimo esta en primera linea en la priorizacién de las diferentes agencias

financiadoras a nivel mundial.

En colaboracién con el Gobierno Vasco, la Diputacion Foral de Gipuzkoa,
Osakidetza y el Instituto de Investigacion Sanitaria Biodonostia

Precio de matricula: hasta el 31 de mayo: 60.00 €. A partir del 1 de junio: 68.00 €

Validez académica: 20 horas

Idioma oficial: castellano



PROGRAMA

26 JUNIO

08:30h Entrega de documentacion

08:45h Apertura

Jon Darpon Sierra
Consejero de Salud del Gobierno Vasco-Eusko Jaurlaritza. Vitoria-Gasteiz.

09:00h “Investigacion e innovacién en el Departamento de Salud del Gobierno Vasco”

Maria Aguirre Rueda
Consejeria de Salud del Gobierno Vasco-Eusko Jaurlaritza. Vitoria-Gasteiz.

09:30h “Estrategia vasca de innovacion inteligente”

Estibaliz Hernaez Lavifia
Viceconsejera de Tecnologia, Innovacion y Competitividad del Departamento de Desarrollo
Econdmico y Competitividad del Gobierno Vasco. Vitoria-Gasteiz.

10:00h Mesa redonda: “Investigacion en envejecimiento”

Modera: David Otaegui Bichot

Instituto de Investigacion Sanitaria Biodonostia. Hospital Universitario Donostia.
Donostia/San Sebastian.

“Tecnologia y envejecimiento”

Julian Flérez Esnal

VICOMTECH-IK4. Donostia/San Sebastian.

“Envejecimiento y afeccién cardiaca”

Francisco Fernandez Avilés

Hospital Universitario Gregorio Marafion. Madrid.

“Investigacion en centenarios: modelo de envejecimiento saludable”
José Vifa Ribes

Universidad de Valencia. Valencia.

11:15h Pausa

11:45h “Autofagia selectiva: Mantenimiento de la proteostasis en el envejecimiento y las
enfermedades relacionadas”
Ana Maria Cuervo
Albert Einstein College of Medicine. New York. USA.

12:45h “Longevidad e inmortalidad en la era genémica”

Carlos Lépez Otin
Universidad de Oviedo.

16:00h Mesa redonda: “4,Se puede identificar el envejecimiento?”

Modera: Nerea Eglies Olazabal

Instituto de Investigacién Sanitaria Biodonostia. Hospital Universitario Donostia.
Donostia/San Sebastian.

“Actividad fisica en personas mayores: medicion e influencia en parametros de salud
Jon Irazusta Astiazaran

Facultad de Medicina y Odontologia. Leioa. UPV/EHU.

“Mecanismos moleculares implicados en el rejuvenecimiento celular”

Ander Matheu Fernandez



Ikerbasque, Fundacion Vasca para la Ciencia.

Instituto de Investigacion Sanitaria Biodonostia. Hospital Universitario Donostia.
Donostia/San Sebastian.

“Omicas y envejecimiento”

Juan Manuel Falcon Pérez

CIC Biogune. Derio.

“Fragilidad”

Itziar Vergara Mitxeltorena

Unidad de Investigacion de AP-OSIS Gipuzkoa.

Instituto de Investigacion Sanitaria Biodonostia. Hospital Universitario Donostia.
Donostia/San Sebastian.

“Sarcopenia y envejecimiento”

Gabor Abellan Van Kan

Centre Hospitalaire de Toulouse. Francia.

“La bioinformatica del envejecimiento alcanza la madurez”

Marcos J. Aralzo-Bravo

Ikerbasque, Fundacion Vasca para la Ciencia.

Instituto de Investigacion Sanitaria Biodonostia. Hospital Universitario Donostia.
Donostia/San Sebastian.

27 JUNIO

09:30h “Accion estratégica en Salud. ISCIII”

Antonio Andreu Périz
Instituto de Salud Carlos Ill. Madrid.

10:15h “Estrategia de investigacion en envejecimiento en el IS Biodonostia — Hospital Universitario
Donostia”
Julio Arrizabalaga Aguirreazaldegui
Instituto de Investigacion Sanitaria Biodonostia. Hospital Universitario Donostia.
Donostia/San Sebastian.

10:45h Pausa

11:15h Mesa redonda: “Envejecimiento y 6rganos diana”

Modera: Pilar Marco Garde

Instituto de Investigacién Sanitaria Biodonostia. Hospital Universitario Donostia.
Donostia/San Sebastian.

“¢ Envejece antes la poblacion infectada por VIH?”

José Antonio Iribarren Loyarte

Instituto de Investigacién Sanitaria Biodonostia. Hospital Universitario Donostia.
Donostia/San Sebastian.

“Envejecimiento y células madre”

Ander lzeta Permisan

Instituto de Investigacion Sanitaria Biodonostia. Hospital Universitario Donostia.
Donostia/San Sebastian.

“Envejecimiento y cancer”

Manuel Serrano Marugéan

Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO). Madrid.
“Neurodegeneracion y envejecimiento”

Adolfo Lépez de Munain Arregui

Instituto de Investigacion Sanitaria Biodonostia. Hospital Universitario Donostia.
Donostia/San Sebastian.

13:30h Clausura

José Manuel Ladrén de Guevara Portugal
Hospital Universitario Donostia. Donostia/San Sebastian.



