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«La ciencia permite hoy
convertir una célulade
la piel en una neurona»

La reprogramacion
celular facilitard

en un futuro curar -
enfermedades
degenerativas como el
alzheimer o el parkinson

=2 DANI SORIAZU

SAN SEBASTIAN. Esunodelos
principales investigadores espatio-
les. Manuel Serrano lidera con su
equipo del Centro Nacional de In-
vestigaciones Oncologicas (CNIO)
varios proyectos. Entre ellos, el es-
tudio de la reprogramacion celu-
lar, que puede suponer toda una re-
volucién en la denominada medi-
cina regenerativa. Esta semana vi-
sité Biodonostia para exponer los
avances existentes en esta mate-
ria. Plantea un futuro, todavia le-
jano, en el que los tratamientos es-
tardn personalizados y saldran de
nuestro propio cuerpo.

- Empecemos por lo basico. ;Qué
esla reprogramacion celular?

— Cada célula de nuestro cuerpo
tiene una funcién especifica y re-

programarlas es, por ejemplo, con-

vertir una célula de la piel en una
Neurona.

- Dicho asi parece sencillo.

— Forma parte de la denominada
medicina regenerativa. En lugar de
curar con farmacos, hacerlo con cé-
lulas. Pero, ;de donde salen esas
células? Se tienen que sacar del mis-
mo paciente en el que se van a apli-
car. Por gjemplo, a una persona con
parkinson se le podrian extraer cé-
lulas de su propia piel para que se
conviertan, fabricadas en labora-
torio, en las neuronas que le faltan

-y que le provocan esta enferme-

dad.

- ;En qué fase se encuentran es-
tas investigaciones?

—Todavia es muy incipiente. El pri-
mer ensayo clinico de terapia ce-
lular se empez0 a realizar el afio pa-
sado en Japén para una enferme-
dad muy concreta como es la dege-
neracion macular. Para ello, se ex-
trajeron muestras de piel humana
y a partir de ellas se generaron cé-
lulas madre con capacidad de con-
vertirse en tejido de retina para el
mismo paciente.

- Estamos, por tanto, a las puer-
tas de un gran avance.

— Estamos dando los primeros pa-

© s0s, pero todavia falta mucho... Ha-

blamos de la creacién de otra me-
dicina mds, adicional ala que ya
existe. Hay muchas enfermedades
que tienen que ver con la degene-
racién de los tejidos.

- El remedio 2 una enfermedad
degenerativa se halla, entonces,
en uno mismo.

— Si, Pero esto es un arma de doble

‘Manuel Serrano Investigador del CNIO

«Estamos dando los
primeros pasos en
terapia celular, todavia
falta mucho...»

«Biodonostia es un
centro envidiable.
Es sorprendente
su calidad»

filo. Con estos tratamientos te ase-
guras que la terapia le va a funcio-
nar al paciente. Se gana en efecti-
vidad y hay menos efectos secun-
darios. El problema es que 50 en-
carece la sanidad porque, si habla-
mos de casos de cancer, yano vale
con tratar a todos los que tengan
un cancer de mama con el mismo
tratamiento. Cada uno tendria el
suyo.

- Cuando hablamos de cincer,
;también podemos hablar de tra-
tamientos personalizados?

— Aungue puede sonar raro, el can-
cer se estd convirtiendo en una en-
fermedad rara. Porque cada tipo
esta tan subdivido en distintos ti-

El investigador Mariuel Serrano, frente a Biodonostia. :: soriazu

pos que hay muy pocas personas
Que compartan un cincer en con-
creto. Siempre ha sido asi, pero lo
estamos descubriendo ahora. Por
ejemplo, el cancer de pulmon es el
mas comun. Pero el que tiene la
mutacién en el gen ATKS lo pade-
cen muy pocos. Y precisamente,
para ese hay un firmaco que fun-
ciona. Para otros en cambio la cosa
se complica.

— ;Y se llegaran a conocer todas?
— Si. Idealmente se buscard una cura
para cada uno de los tipos y subti-
pos. Falta tiempo para que llegue
ese dia, pero estd ocurriendo y es

" una realidad.

— ;Es dificil mantener una labor
investigadora en un centro como
el CNIO, en época de crisis?

— La crisis ha puesto las cosas mds
dificiles en Espafia y en todo el
mundo. Si que es cierto que aqui el
sistema cientifico es mas fragil...
pero tampoco ha sido catastréfico.
Aunque reconozco que hablo des-
de una posicién privilegiada..

— ;Y qué le parece un centro como
Biodonostia?

— Biodonostia es un centro envi-
diable. Con s6lo 3 atios es Sorpren-
dente la calidad y variedad de te-
mas de trabajo que desarrolla. Y que
esté integrado en un hospital le da
una gran ventaja competitiva.
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